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Opleiding Eerste Hulp
Doel
Naast de aanwezigheid van een BHV’er willen veel bedrijven 
ook Eerste Hulpverleners in dienst hebben. Bij de cursus voor 
het diploma Eerste Hulp leert men het verlenen van eerste hulp 
bij ALLE plotselinge optredende stoornissen. 

Doelgroep
Deze opleiding is bestemd voor iedereen die binnen een bedrijf, 
instelling of uit belangstelling wil beschikken over vaardigheden 
Eerste Hulp.

Cursusinhoud
Tijdens de cursus leert men wat men moet doen, maar ook 
wat men vooral moet laten. De cursus wordt gegeven door 
een kaderinstructeur Eerste Hulp. De nadruk ligt op de 
praktijk. Om het oefenen zo ‘echt’ mogelijk te maken worden 
Lotusslachtoffers ingezet. Onderwerpen die onder andere 
tijdens de cursus behandeld worden, zijn:

Vijf belangrijke punten bij het verlenen van eerste hulp;
•	 Stoornissen in het bewustzijn en de ademhaling;
•	 Stilstand in de bloedsomloop;
•	 Ernstige uitwendige bloedingen;
•	 Shock;
•	 Brandwonden;
•	 Kneuzing en verstuiking;
•	 Oogletsels;
•	 Verband- en hulpmiddelen
•	 En het menselijke lichaam.

Kwaliteit
De cursus wordt afgesloten met een examen, hiervoor moet u 
minstens 15 jaar oud zijn. Het examen wordt, onder toezicht 
van Het Oranje Kruis, door een examenteam bestaande uit 
een arts, een instructeur Eerste Hulp en een Lotusslachtoffer 
afgenomen. 

Het Diploma Eerste Hulp (voorheen eenheidsdiploma EHBO) 
is twee jaar geldig en wordt telkens voor twee jaar verlengd. 
Binnen deze twee jaar dient u aan de verplichte herhalingsuren 
te voldoen. 

Alle opleidingen worden door ervaren en gediplomeerde 
instructeurs verzorgd. 


