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Veilig verplaatsen van lasten
De eendaagse praktijktraining Veilig verplaatsen van lasten 
is bedoeld voor medewerkers die met behulp van een 
bovenloopkraan lasten moeten aanslaan en verplaatsen. 
Tijdens deze training leert men dit op de juiste, veilige en 
verantwoorde manier te doen. Deze training is zowel basis als 
herhalingscursus en kan worden afgesloten met een examen 
conform de SSVV opleidingsgids.

Inhoud opleiding
Deze training bestaat uit een theorie- en praktijkgedeelte. 
Theorie
•	 Begrippen, wettelijke bepalingen en voorschriften 
•	 Hijsbanden 
•	 Staalkabels 
•	 Ketting en kettingwerk 
•	 Speciaal hijsgereedschap 
•	 Takels, hijsbalken en loopkatten 
•	 Inspectie en certificering 
•	 Veilig aanslaan van lasten 
•	 Armseinen

Praktijk
•	 Oefenen in het veilig aanslaan en verplaatsen van een 

afsluiter, blindplaat en pijpstuk op simulaties.

Opleidingseisen
Voor deze training is geen specifieke vooropleiding vereist.

Locatie
Deze training wordt door TSA Safety Training over het 
algemeen op locatie gegeven. De cursusdatum is afhankelijk 
van het aantal inschrijvingen per cursus


